北京地区：（最后更新日期07年3月20日）
	　
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	0:00-6:00
	Just Music 轻松乐不眠

	6:00-6:30
	Advanced English 彭蒙惠英语

	6:30-7:00
	iRUN Music 李宁iRUN节奏时间

	7:00-7:30
	News & Reports 新闻与报道

	7:30-8:00
	People In the Know 专家访谈
	China Beat 中国韵

	8:00-9:00
	Easy Morning (飞鱼秀)
	Music Memories                                               岁月留声

	9:00-10:00
	
	

	10:00-11:00
	
	

	11:00-12:00
	China Drive 轻松新闻杂志上午版
	

	12:00-13:00
	Easy Café 轻松咖啡馆

	13:00-14:00
	

	14:00-15:00
	Learning Pub 轻松学吧
	相约915

Easy FM & Friends

	15:00-16:00
	Studio Classroom 空中英语教室 + Let's Talk in English大家说英语

	16:00-16:30
	News & Reports  新闻与报道

	16:30-17:00
	Frontline          社会前沿
	BizChina           中国财经
	In the Spotlight 文化大观
	Voices from Other Lands    海外嘉宾
	Life in China      社会生活
	China Beat     中国韵

	17:00-18:00
	China Drive 轻松新闻杂志下午版
	B-Side Story                B面故事
	Easy Weekend     轻松周末

	18:00-19:00
	
	
	

	19:00-20:00
	Sunset Blvd 落日大道
	
	

	20:00-22:00
	The Pulse 心声场

	22:00-23:00
	All That Jazz 爵士春秋
	Beat Generation                    舞曲时代
	All That Jazz 爵士春秋

	23:00-24:00
	Learning Pub 轻松学吧
	
	Learning Pub 轻松学吧


上海地区：（最后更新日期07年3月26日）
	上海FM87.9节目时间表 （最后更新日期07/03/26）
	

	
	Mon
	Tue
	Wed
	Thu
	Fri
	Sat
	Sun

	00:00-6:00
	Music Non Stop 音乐不停休

	
	

	6:00-7:00
	Morning Call 音乐闹钟

	7:00-7:30
	News & Reports 新闻与报道

	7:30-8:00
	People in the Know 专家论坛
	China Beat A 中国韵A
	China Beat B 中国韵B

	8:00-11:00
	Easy Morning 飞鱼秀
	Music Memories 岁月留声

	
	
	

	11:00-12:00
	Music Gourmet 音乐飨宴

	12:00-13:00
	

	13:00-17:00
	Easy Café 轻松咖啡馆

	
	

	17:00-18:00
	China Drive 轻松新闻杂志
	On the Way 爱在路上

	18:00-19:00
	
	

	19:00-20:00
	On the Way 爱在路上
	

	20:00-21:00
	Shanghai Moon 魅力夜上海

	21:00-22:00
	

	22:00-23:00
	Sleepless in Shanghai 上海夜未眠

	23:00-24:00
	


